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參選人 個人簡介及參選抱負 

 

何凌雲女士 

F.2C 姜曉北家長 

我是 2C 班姜曉北媽媽，畢業於南京泰州師範大學，在內地教

學中文三十二年。育有一兒一女，今年正式退休在香港陪女兒讀

書！我有較強的溝通能力及處理問題的能力，且時間充足靈活自

由！所以我有時間、有能力、有經驗、有信心做好學校和家庭的溝

通者、協助者、監督者！努力做到學校的要求、學生的想法、家長

的建議及時整理、及時傳達，成為優秀的家委會一員！謝謝大家！ 

 

周啟昌先生 

F.2D 周煒霖家長 

  轉眼間小女及我在協恩大家庭已踏入第二個年頭，今年繼續參選是

希望能繼續為學校及大家出一分力，發揮家校合作的精神。常言道「養

兒一百歲，長憂九十九」，子女升上中學，我一直相信與子女同行，多

溝通，共同迎接每天的新挑戰才是最正向的方法。Work hard、play hard，

好好享受多姿多彩的校園生活，身心健康成長。 

  我曾擔任學校家教會司庫及替代校董、荃灣區家長教師會聯會司

庫。現為香港校董會會員，希望籍此小小經驗及過往接近三十年在建築、

合約採購及物流業的工作經驗，服務大家。 

  請支持及投本人一票。 

 

陳慧敏女士 

F.3E 王善恆家長 

本人本人為協恩中、小學舊生。感恩在過往一年為家教會效力，與

老師、委員們一起籌辦活動、商討事務及在 PTA 群中作為家校的橋樑，

了解家長的需要和解答疑難。希望來年可憑藉過往的經驗，繼續聆聽家

長的聲音和意見，積極反映大家的關注和需求，讓家校能互相信任，同

學們則能在一個愉快和關愛的環境中成長。 

 

王雅蓉女士 

F.1D 施佩伽、 

F.4C 施佩希家長 

  大家好！很榮幸參選今年協恩家教會的選舉。本人很感恩兩個囡囡

可以在協恩這個大家庭裡成長，作為一個母親，本人希望可以一直陪伴

她們、聆聽她們的心聲、解除她們的困擾。參與家教會的工作，可以加

強學校與家長的的合作和溝通，希望我們的孩子在一個愉快有愛的環境

學習。 

  本人本身也是協恩舊生，所以對學校不僅熟悉，而且很有歸屬感。

如當選，本人一定會竭盡所能為學校、家長和學生服務。謝謝！ 



 
樂海恩女士 

F.3C 陳善珠、 

F.5E 陳善琦家長 

  大家好，我很感恩兩個女兒在協恩這個大家庭成長，作為她們的

母親，我一直都希望和女兒一起同行，給予她們最大的支持和鼓勵。

我深信在教育子女的過程中，家長和學校是緊密合作的夥伴。 

  我多年來一直積極參與家教會的活動，希望通過家教會加強家長

與學校的溝通，並凝聚家長的力量，與校長、教職員共同努力建立一

所關愛的學校，幫助學生面對挑戰和考驗。本人慶幸往年成為協恩中

學家教會主席，讓我認識一班熱心的家長，今年我希望再接再厲，憑

着自己以往在家教會的多年服務經驗，及一顆願意承擔的心為學生、

家長和學校服務，讓校訓「協力藉恩、信主愛群」薪火相傳。 

 


